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1. Inledning

Svensk idrotts strategi ar att idrottsrorelsen ska vara utformad sa att manniskor i alla aldrar
ska ha méjlighet att delta i féreningsidrott pa sina egna villkor, oavsett formaga och
ambitionsniva. All idrottsverksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett
barnrattsperspektiv och félja FN:s barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv innebar att
med respekt for barnets asikter alltid ha dess basta, dvs. dess vdlmaende, hélsa och
positiva utveckling fér 6gonen.

Svenska Ishockeyférbundets maldokument Ishockeyn Vill innehaller bl.a. féljande mal for
ishockey for barn och ungdomar:

e ta emot och ge plats for alla som vill vara med,

e verka for att fler pojkar och flickor med olika bakgrund bérjar med ishockey,

e uppmuntra allsidigt idrottande i samarbete med skola och andra idrotter,

e verksamheten ska organiseras utifran barns behov, mognad och villkor,

e tavlingsverksamheten ska utformas sa att den stimulerar individen till kvalitativ och

langsiktig tréning,

e ta hansyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt och socialt,

e uppmuntra till goda resultat i skolan, och

e verka for att behalla ungdomarna inom ishockeyn.

Tavlingskommitténs intention ar att seriestrukturen och seriebestdmmelserna i Stockholm
Hockey Cup ska genomsyras av Svensk idrotts strategi och vara utformade for att stotta
foreningarnas arbete med hemmaplansmodellen samt f6lja Riksidrottsférbundets
anvisningar fér barn- och ungdomsidrott. Féreningarna har ett stort ansvar fér att
tavlingsverksamheten hanteras pa ett bra satt som ar i 6verensstimmelse med Svensk
idrotts strategi och ett barnrattsperspektiv.

2. Generella bestammelser

2.1 Tavlingsregler

Stockholms Ishockeyférbund ansvarar fér ishockeyns organisation och tavlingsregler i
Stockholm. Huvudregeln &r att alla matcher ska spelas enligt Svenska Ishockeyférbundets
och Stockholms Ishockeyférbunds tavlingsregler. Med tavlingsregler avses
tévlingsbestammelser, seriebestammelser, officiell regelbok, reglementen, foreskrifter och
anvisningar.

2.2 Seriebestaimmelsernas omfattning

Dessa seriebestammelser géller alla matcher i Stockholms Ishockeyférbunds
ungdomsturnering Stockholm Hockey Cup samt 6vriga barn- och ungdomsmatcher inom
distriktet dar forening som tillh6r Stockholms Ishockeyférbund deltar eller star som
arrangor.

2.3  Forutsattningar fér deltagande i spel
Deltagande i spel forutsatter


https://www.hemmaplansmodellen.se/
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott
https://www.strategi2025.se/
https://www.strategi2025.se/
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/guide-barnkonventionen.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
https://www.swehockey.se/Domare/Laddaned/Regelboken/

e attféreningen har betalat anmalningsavgifterna samt 6vriga forfallna avgifter till
forbundet innan seriespelet pabarjas,

e attféreningen har kommit in med senaste arsredovisning och
verksamhetsberattelse f6r det senast avslutade rékenskapsaret innan seriespelet
paborjas (avslutas rakenskapsaret senare &n den 30 juni ar féregaende ars
handlingar tillréckligt),

e attféreningen efterlever regelverket géllande process for spelarévergangar.

e att féreningens aktiva spelare ar sdsongsregistrerade,

2.4 Innehalletitavlingsregler
Det ar varje forenings, ledares, spelares och funktionars skyldighet att férvissa sig om
innehallet i vid varje tidpunkt géllande tavlingsregler.

2.5 Tillstand f6r cuper, traningsmatcher, hockeyskoj samt TKH-spel.

Foéreningar som vill anordna eller delta i cup eller traningsmatch maste séka tillstand hos
Stockholms Ishockeyférbund, under hela aret, med undantag for traningsmatcher som
ligger utanfér serieperioden vecka 40-11 (Helplan) vecka 41-11 (Anpassade spelformer).
Tillstand for att anordna cuper beviljas endast under serieuppehall (héstlov, jullov,
sportlov) samt fore och efter seriespelet.

Tillstand for traningsmatch kan beviljas under tiden for seriespel under férutsattning att
seriematcher inte behover flyttas.

Nationella tillstand soks:
- Vid anordnande av arrangemang
- Alla traningsmatcher eller cuper under serieperioden vecka 40-11.

Internationella tillstand s6ks:
- Vid anordnande av arrangemang (tréningsmatch eller cup) dar utlandska lag ingar
- Cup eller traningsmatch som inte ar i Sverige

Allt spel innefattande matcher séks tillstand f6r via TSM, under Férening > Ansék >
sedan de val som finns. Galler bdde internationella och nationella tillstand.

Arrang6r av cup eller turnering och deltagande lag ska vara SIF, SDF eller férening
(registrerad med RF nummer) med aktiv ishockeyverksamhet for den aktuella
aldersgruppen.

U-9 (spelare f6dda 2013) far ej delta i cupspel.

Har kan dock Hockeyskoj arrangeras efter godkant tillstand. Matcher ska spelas i enlighet
med géllande regler for alderskullen och far inte ha resultatrapportering eller
resultatpublicering. Geografiskt ndrliggande féreningar far bjudas in och delta i spel.
Inga avgifter eller prispengar far férekomma.

Matcher i andra distrikt far inte spelas under hela U-9 sdsongen.

TKH-spel (U8 - yngre)

Tillstand fér hockeyskoj ges kostnadsfritt och séks via TSM.

Gallande regler f6r aldersgruppen ar en férutsattning fér godkant tillstand.
Inga avgifter eller prispengar far forekomma.



Tréaningsmatcher och cuper spelas enligt de regler som géller for alderskullen under tiden
for seriespel fér den aktuella alderskullen.

Spel pa helplan for U12 ar saledes inte tillatet under serieuppehall utan endast efter att
seriespelet har avslutats vecka 12.

2.6  Forutséttningar fér deltagande lag fran 6vriga distrikt i Region Ost
Lag fran 6vriga distrikt i Region Ost far delta i seriespel i aldersklasserna U13-U16 efter
godkannande fran eget distrikt samt Tavlingskommittén i Stockholms Ishockeyférbund.

2.7 Gotlandsresor i Stockholms Ishockeyférbunds ungdomsturnering

Lottade matcher ska genomféras enligt faststilld spelordning. Avsteg far ske om
Stockholms Ishockeyférbund godkant andring. Vid instélld resa pa grund av vaderlek eller
annat giltigt skal ska alltid ansvarig ledare kontakta Destination Gotland tel. 0771-22 33
50 (man-fre 09.00-17-00) Vid akuta problem under helg tel. 0771-22 33 00. Vid osédkerhet
kontakta Destination Gotland 3 timmar fére avgang fér besked.

2.8 Krav for tranare och ledare

Alla féreningar som deltar i Stockholm Hockey Cup ska vid match och tréning ha trénare
med giltig utbildning enligt Svenska Ishockeyférbundets utbildningsstege. Paféljder vid
obehdriga trénare regleras i § 9:7 i Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

Samtliga ledare ska vara inférstadda i och bedriva verksamhet i enlighet med innehallet i
Hemmaplansmodellen.

2.9 Registrering av tranare i TSM.

Alla féreningar ska registrera sina trénare i TSM f6r respektive lag senast den 15
september. For att delta i spel ska varje lag ha en person med giltig tranarutbildning
registrerad som Head Coach. Saknas detta sa kan féreningen beviljas dispens mot
dispensavgift som aterbetalas efter genomférd utbildning under aret.

2.10 Registrering av spelare i TSM.

Alla féreningar som deltar i Stockholm Hockey Cup ska sdsongsregistrera sina spelare i
TSM. Detta galler alla ishockeyspelare fran TKH tom U16 och ska géras innan seriestart for
respektive alder.

Vid deltagande i Distriktsmasterskap (U14, U15, U16 och FA) gors registrering senast den
1 september.

2.11 Domaransvarig i férening (DAIF)
Varje férening ska ha en egen domaransvarig. Féreningen ska rapportera till Stockholms
Ishockeyférbund vem som &r utsedd till DAIF senast den 15 september varje sdsong.

2.12 Domare


https://www.swehockey.se/tranare/Information/Utbildningsstegen/
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
http://www.hemmaplansmodellen.se/

Matcher som spelas i Stockholm Hockey Cup U11 och uppat far endast démas av
funktionédrer med lagst ungdomsdomarbehérighet. Funktiondrer som démer i annat
distrikt an det distriktsférbund som har utbildat dem ska godkénnas av mottagande
distrikt innan funktionéren ar att anse som behdrig.

2.13 Domarersattning

Betalning av domararvode och arvode till matchledare sker i enlighet med géllande
arvodesavtal. For att fa ersatta domarna per konto istéllet for kontant ska varje férening
inga ett avtal med tillhérande distriktsférbund.

2.14 Matchsekretariat

Matchsekretariatet ska bemannas med en protokollférare, en matchtidtagare, en speaker
samt en strafftidtagare/funktionar i vartdera utvisningsbaset vid spel pa helplan.

Vid spel pa mindre yta i anpassade spelformer bemannas matchsekretariatet med en
tidtagare. Har kan det ocksa vara bra med en sargvakt (Isvérd) pa isen om den
provisoriska sargen/planavdelaren flyttar pa sig.

2.15 |Inplacering i serie/grupp

Regler for inplacering i serie eller grupp finns under bestdmmelserna f6r respektive
alderskull. Stockholms Ishockeyférbund férbehaller sig ratten att om nédvandigt justera
serieindelningen pa basta och mest rattvisa satt. Infor varje sdsongsstart meddelas
kvalificeringsordning i sarskilt dokument.

2.16 Seriemetoder

U13-U16 och FA spelas i enlighet med seriemetoden tre poang utan overtime och straffar.
Detta regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

Gruppspel DM:

DM U14-U16 gruppspel samt DM F16 spelas i enlighet med seriemetoden tre podng utan
overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7E i Svenska Ishockeyférbundets
tévlingsbestdimmelser.

Slutspel DM:

DM slutspel fér U14-U16 och F16 spelas i enlighet med seriemetoden tre podng med
overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7D i Svenska Ishockeyférbundets
tavlingsbestimmelser.

2.17 Matchstart

Match for ungdomslag i anpassade spelformer fér TKH-U12 samt F10, F12 och F14 spelas
pa helger och kan starta tidigast kl. 08.00 och senast kl. 17.30.

Match fér ungdomslag U13-U16 och F16 kan pa vardag starta tidigast kl. 17.30 och senast
kl. 20.00 och pa helger tidigast kl. 08.00 och senast kl. 20.00.



https://www.stockholmhockey.se/Domare/ersattningforsakring/domarersattning/
http://www.swehockey.se/spelformer
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/tavling/dokument/bestammelser/20202021/tb-2020-2021.pdf
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2.18 Match- och resultatrapportering

TKH-U12, F10-F14 rapporterar matcher i OVR Lighter.

U13-16 och F16 rapporterar matcher i OVR Light.

F6érening som star som hemmalag ansvarar fér att resultatrapportering i OVR sker korrekt
och inom 24 timmar fran matchens slut.

Fér U9-U12, F10, F12 och F14 sker rapportering av spelare/laguppstéllning men inga
resultat.

2.19 Matchflytt

Ansdkan om matchflytt ska ske minst 14 dagar innan ursprungligt speldatum.

Ansoékan som inte ar korrekt eller fullstandigt ifylld handléaggs inte. Ans6kan samt
matchandringsavgift om 500 kr faktureras initierande férening.

Ansokan om matchandring gérs i TSM, bada féreningarna maste godkanna matchflytten i
TSM.

2.20 Sen matchflytt

Férening kan pa grund av oférutsedd omstéandighet ans6ka om matchflytt senare én 14
dagar innan ursprungligt speldatum mot en matchéndringsavgift om 1 000 kr. Samma
forfarande i TSM som beskrivs under 2.19 Matchflytt.

2.21 Kostnader vid matchflytt

Lag som orsakat motstandarlag och domare kostnader genom att ha underlatit att
meddela om uppskjuten match kan av serieadministratéren aldggas att ersétta
motstandarlag och domare fér dessa kostnader.

2.22 Uteblivande fran match
Lag som uteblir fran match kan uteslutas ur aktuell serie och kan debiteras en
administrations-avgift motsvarande hégst tva anmalningsavgifter.

Foérening som uteblir fran match mot gotlandskt motstand kan debiteras en
administrationsavgift motsvarande hégst tre anmalningsavgifter. Gotlandskt lag som
uteblir fran match mot fastlandskt motstand kan debiteras en administrationsavgift
motsvarande hdgst tre anmaélningsavgifter.

Ytterligare atgarder kan vidtas. Beslut om ytterligare atgarder fattas av Stockholms
Ishockeyférbund.

2.23 Foreningsgemensamt snedstreckslag

| syfte att bibehalla lag och spelare i verksamheten pa distriktsniva kan SDF ge féreningar
dispens att delta i tavlingsverksamheten med ett gemensamt snedstreckslag. Det innebar
att tva eller flera féreningar vid brist pa spelare bildar ett gemensamt lag.

Lag som deltar med den har typen av lagsammansattning kan delta i DM men ej
kvalificera sig till spel om SM.

Dispensansékan avseende snedstreckslag lamnas till Stockholms Ishockeyférbund pa
avsedd blankett. Bedémning av tillampning gors bland annat utifran antalet spelare i
spelarregistret och geografisk narhet mellan samverkande féreningar. Vid bedémningen



https://www.stockholmhockey.se/tavling/tillstand/Dispenser/

av dispensansdkan ska utgangspunkten vara att syftet ar att bibehalla spelare och lag i
verksamheten.

2.24 Overgangar/foreningsbyten

Overgang/foreningsbyte kan ske under perioden 16 maj - 15 september och ska félja
regler och forhallningssatt enligt 2.25.

Detta galler dven spelare f6dd 2006 eller senare som avser att spela junior- eller
seniorhockey.

Foéreningsbyten ska ske genom elektronisk 6vergang. En 6vergang foérutsatter att
6verenskommelse om foreningsbyte skett i enlighet med gallande avsiktsférklaring, att
betalning skett samt att lamnande férening och mottagande férening godkant
dévergangen.

2.25 Regler och forhallningssatt vid 6nskan om féreningsbyte
a) Spelare som 6nskar byta férening ska férst anmaéla detta till sportchefen i sin klubb
for en dialog kring orsaker och I6sningsférslag.
b) Om spelare/féraldrar kontaktar ny férening/lag direkt med férfragan om spelplats,
ska alla diskussioner om eventuell 6vergang avvisas och spelaren uppmanas kontakta
moderféreningens sportchef och félja beskriven process
c) Darefter skall féreningen till vilken spelaren tillh6r kontaktas for att informeras om
att férfragan om 6vergang gjorts.
d) Om spelaren haller fast vid sin 6nskan att prova méjligheten att spela i annan
forening, ska sportchefen s6ka direktkontakt med den férening till vilken spelaren vill
flytta. Eventuellt provspel sker efter 6verenskommelse mellan sportcheferna.
e) Onskemal om provtraning savél on-ice som off-ice i ny férening tillats inte innan
dialog och godkannande av bada féreningarna skett enligt ovan. f) Om man efter
provspel kommer fram till att féreningsbyte ar aktuellt, bér moderféreningen skriva pa
6évergangshandlingar.
g) | dialogen mellan sportcheferna ska den av spelaren 6nskade nya féreningen beakta
om 6vergangen leder till att moderféreningen riskerar att forlora ett helt lag p.g.a. av
for fa spelare.
h) Den mottagande féreningen ska beakta hur tillkommande spelare paverkar
nuvarande sammanséttning av laget saval socialt som géllande méjlighet att tillgodose
speltid och traningsméjligheter fér befintliga medlemmar.
i) Det aligger bada féreningarnas sportchefer att bidra till att mojliggéra konstruktiv
dialog mellan féreningarna. Vid oklarheter géllande orsaker och omstandighet kring
6nskan om féreningsbyte ska bada féreningarna och malsman/spelare gemensamt
fora dialog i form av ett 3-partsméte.
j) Forening och/eller enskilda lag inom férening far inte annonsera efter spelare till
befintliga lag. Undantag ar marknadsféring av Hockeyskola eller nyborjarverksamhet.
k) Det aligger varje férening att infor varje sasong skriftligt till Stockholms
Ishockeyférbund meddela vem i féreningen pa niva motsvarande ordférande eller
sportchef som ar ansvarig for spelarévergangar.

2.26 Dispenser fran seriebestammelserna

Ansokan om dispens fran seriebestammelser ska ske pa sarskild blankett.
Sadan ansékan ska ske i god tid innan seriestart.

Mailadress: dispens@stockholmhockey.se



https://www.stockholmhockey.se/tavling/tillstand/Dispenser/
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3. Pafoljder vid 6vertradelser av serie- och tavlingsbestammelserna

3.1 Nivaer av pafdljder vid 6vertradelser

a) Overtradelser mot paragraf i dessa seriebestimmelser samt Svenska
Ishockeyférbundets tavlingsbestimmelser (TB) med angivna preciserade paféljder.

b) Vid 6vertradelse mot regler enligt dessa seriebestammelser och TB f6r vilka precisa
sanktioner inte anges, fattar forbundet beslut om straffavgift, béter, poangférlust eller
uteslutning enligt TB § 9:7.

c) Overtradelser genom bedrivande av verksamhet som strider mot RF:s anvisningar for
barn- och ungdomsidrott, Svensk idrotts strategi, Ishockeyn Vill samt inte ar i
6verensstimmelse med ett barnrattsperspektiv.

d) Overtradelser mot regler fér processen kring spelarévergang

3.2 Hantering avinkommen rapport om 6vertradelse enligt punkt 3.1¢

a) Efterinkommen rapport - Tavlingskommittén (TK) inhamtar yttrande fran berérd
férening.

b) Behandling av drendet sker darefter av TK gemensamt med Kommittén for
féreningsutveckling (KFU).

c) Vid konstaterande av 6vertradelse ar paféljden att féreningen ska komma in med
atgardsplan fér att komma till ratta med den konstaterade Svertradelsen.
Atgardsplanen hanteras av KFU. Vid behov sker detta i samverkan med SISU/DF.

d) Vid upprepade 6vertradelser fran samma férening, alternativt att problemet kvarstar,
samrader TK och KFU med SIF och SISU/DF och kan utdéma straffavgift upp till tre
ganger serieavgiften for aktuell serie eller uteslutning ur aktuell serie. Sadant beslut
effektueras omedelbart. Vid uteslutning ur aktuell serie blir spelarna fria att ga till
annan férening oavsett tidpunkt pa sdsongen.

e) Beslut enligt punkt d) kan 6verklagas till Stockholms Ishockeyférbunds styrelses

6verklagandeutskott. Overklagandeutskottets beslut kan 6verklagas till Svenska
Ishockeyférbundets Tavlingsnamnd.

3.3 Hantering avinkommen rapport om 6vertradelse enligt punkten 3.1d

a) Efter inkommen skriftlig rapport behandlas arenden av sarskild namnd som inhdmtar
yttrande fran berérda parter.

b) Paféljder kan utdémas nar:
- Forening/lag bryter mot annonseringsférbudet

- Foérening tar emot spelare for provspel eller 6vergang utan att ha tagit kontakt med
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lamnande férening
- Lamnande férening kan styrka att mottagande férening inte fljt regler och
forhallningssatt géllande foreningsbyten vilket lett till ett framtvingat godkdnnande
av 6vergang
c) En férsta 6vertradelse leder till varning och begéaran om att inkomma med
handlingsplan for att férhindra upprepning. Darefter kan féljande paféljder utdéomas
beroende pa 6vertradelsens art och omstandigheterna kring densamma: straffavgift
upp till tre ganger serieavgiften fér aktuell serie samt belopp motsvarande
skadelidande féreningsavgifter for utdraget lag relaterat till férseelsen, avstangning av

ledare och tranare i aktuellt lag, uteslutning av lag fran SHC och andra relevanta serier.
Utdomda paféljder kan publiceras pa Stockholms Ishockeyférbunds hemsida.

4. Matchspel fér Hockeyskola - TKH-spel
(tjejer och killar fédda 2014 och senare)

4.1 Spelare f6dda 2014 och senare deltar inte i seriespel.

4.2  Det ar inte tillatet att arrangera cup eller turnering for spelare fédda 2014 och
senare.
Det ar tillatet att bjuda in féreningar i nAromradet for Hockeyskoj med matchspel.
Tillstand ska s6kas i TSM i enlighet med 2.5.

Kommentar: Vi rekommenderar att varje spelare deltar i max 4 matchtillféllen under
sdsongen.

4.3 Inga avgifter eller resultatrapportering far forekomma under Hockeyskoj.

For fullstandigt regelverk for spel i TKH tryck har

5. Specifikt fér F10 (flickor fédda 2012-2013)

5.1 Matchledare och funktionarer tillsatts av hemmaféreningen.
5.2 F10 ar en anmaélningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs &r 10 st per lag. Har man 10
st spelare sa anmdéler man 1 lag, 20 st spelare 2 lag osv...

5.3 F10 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
5.4 Forening som anmaler lag till seriespel kommer att dldggas arrangérskap av poolspel.
5.5 Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel

kan lanas ut till férening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansékan sker pa
sarskild blankett. Spelare kan endast representera hogst tva féreningar i olika serier.


https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/bilder_dokument/spelformer/ladda-ned/tkh-1_6.pdf

5.6 Overariga och underariga spelare ar inte tilldtna, undantaget ev. personliga dispenser.
5.7 Matchrapportering sker i OVR Lighter.

5.8 Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk for spel i F10 tryck har

6. Specifikt fér U9 - D1 (fodda 2013)

6.1 U-9 &r en anmélningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.
Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs ar 10 st per lag. Har man 10
st spelare sa anmdler man 1 lag, 20 st spelare 2 lag osv...

6.2 Férening som anmaéler lag till seriespel kommer att alaggas arrangérskap av poolspel.
6.3 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2013).

6.4 Inga underariga spelare ar tillatna. (fodda 2013 eller senare)

6.5 C“)verériga spelare ar tillatna (max 50 %)

6.6 En U9-spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat. elternedat:

6.7 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansokan och réknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga. Inga flickor
fodda 2013 far delta.

Kommentar: Féreningen har ett stort ansvar for att alla spelare far delta i matcher. Att lita

Overdriga eller underariga ta spelplatser fran barn i ritt alder &r inte produktivt i det langa

loppet. Malséttningen &r att sa manga spelare som mdjligt ska fa spela matcher pa sin niva

och utvecklas. Att dverdriga spelare tillats delta i U-9 innebdr dels en méjlighet att anpassa
nivan for enskilda spelare, dels att det blir enklare att erbjuda seriespel fér nybdrjare utan
dispensférfarande.

6.8 Seriespelet pagar mellan vecka 41 och vecka 11.

6.9 Matchrapportering sker i OVR Lighter.

6.10 Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk fér spel i U9 tryck har
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7. Specifikt f6r U10 - D2 (f6dda 2012)

7.1U10 ar en anmaélningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmdélan gérs ar 10 st per lag. Har man 10
st spelare sa anmdéler man 1 lag, 20 st spelare 2 lag osv...

7.2 F6rening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangérskap av poolspel.
7.3 Overariga och underariga spelare ar tillatna.
7.4 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2012).

7.5 En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull
och en alderskull uppat eller nedat.

7.6 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin egen
utan dispensansoékan och raknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

7.7 U10 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
7.8 Matchrapportering sker i OVR Lighter.
7.9Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk fér spel i U10 tryck har

8. Specifikt fér F12 (flickor fodda 2010-2011)

8.1 Matchledare och funktionarer tillsatts av hemmaféreningen.

8.2 F12 ar en anmalningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.
Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs ar 10 st per lag. Har man 10
st spelare sa anméler man 1 lag, 20 st spelare 2 lag osv...

8.3 F12 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

8.4 Férening som anmaler lag till seriespel kommer att aldggas arrangorskap av poolspel.
8.5 Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan fér seriespel
kan lanas ut till férening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansékan sker pa

sarskild blankett. Spelare kan endast representera hégst tva féreningar i olika serier.

8.6 Overariga och underariga spelare ar inte tillatna, undantaget ev. personliga dispenser.

8.7 Matchrapportering sker i OVR Ligther
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https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/bilder_dokument/spelformer/ladda-ned/u10-1_4.pdf

8.8 Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk foér spel i F12 tryck har

9. Specifikt fér U11 - C1 (fodda 2011)

9.1U11 ar en anmalningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs ar 10 st per lag. Har man 10
st spelare sa anmdéler man 1 lag, 20 st spelare 2 lag osv...

9.2 F6rening som anmaler lag till seriespel kommer att alaggas arrangérskap av poolspel.
9.3 Overariga och underariga spelare ar tillatna.
9.4 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2011).

9.5 En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen alderskull
och en alderskull uppat eller nedat.

9.6 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin
egen utan dispensansékan och rdknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

9.7 U11 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
9.8 Matchrapportering sker i OVR Lighter.
9.9Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk fér spel i U11 tryck har

10. Specifikt for F14 (flickor fédda 2008-2010)

10.1 F14 ar en anmalningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs ar 10 st per lag. Har man 10
st spelare sa anmdéler man 1 lag, 20 st spelare 2 lag osv...

10.2 F14 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.

10.3 Férening som anmaler F14-lag till seriespel kommer att dldggas arrangorskap av
poolspel.

10.4 Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel

kan lanas ut till férening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansékan sker pa
sarskild blankett. Spelare kan endast representera hogst tva féreningar i olika serier.
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10.5 Overariga och underariga spelare &r inte tillatna, undantaget ev. personliga
dispenser.

10.6 Matchrapportering sker i OVR Lighter.
10.7 Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk f6r spel i F14 tryck har

11. Specifikt fér U12 - C2 (fédda 2010)

11.1 U12 &r en anmaélningsserie med geografisk indelning. Férening far anmala flera lag.
Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs &r 20 st per lag.

11.2 Férening som anmaler lag till seriespel kommer att aldggas arrangorskap av
poolspel.

11.3 Overariga och underariga spelare ar tillatna.
11.4 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2010).

11.5 En spelare kan under samma sasong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat eller nedat.

11.6 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin
egen utan dispensansékan och rdknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

11.7 U12 spelar mellan vecka 41 och vecka 11.
11.8 Matchrapportering sker i OVR Lighter.
11.9 Inga tabeller eller resultat publiceras.

For fullstandigt regelverk f6r spel i U12 tryck har

12. Specifikt fér U13 - B1 (fédda 2009)

12.1 U13 spelar pa helplan.

12.2 Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i férhallande till sitt
avbytarbas.

12.3 Samtliga lag ska i méjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

12.4 U13 &r en hybridserie med anmalningsférfarande och omlottning. Férening kan
anmala flera lag.


https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/bilder_dokument/spelformer/ladda-ned/u12-1_3.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet/design2020/bilder_dokument/spelformer/ladda-ned/u12-1_3.pdf

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs ar 20 st per lag.

12.5 | forsta delen av serien spelas enkelméten och i andra delen av serien spelas
dubbelméten.

12.6 Fo6rsta delen av serien ar geografiskt indelad (enkelméten).

12.7 Andra delen av serien ar indelad pa niva (A, B, C) och geografiskt (dubbelméten).
12.8 Overariga och underariga spelare ar tillatna.

12.9 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2009).

12.10 Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga 6verariga
deltar far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

12.11 En spelare kan under samma sasong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat eller nedat.

12.12 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin
egen utan dispensansékan och réknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

12.13 U13 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.
12.14 Matchrapportering sker i OVR Light.

12.15 Tabeller och resultat publiceras.

13. Specifikt fér U14 - B2 (f6dda 2008)

13.1 U14 spelar pa helplan.

13.2 Matchtid ar 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i forhallande till sitt
avbytarbas.

13.3 Samtliga lag ska i méjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

13.4 U14 ar en hybridserie med anmaélningsférfarande och omlottning. Férening kan
anmala flera lag.

Kommentar: Rekommenderat antal spelare ndr anmélan gérs ar 20 st per lag.

13.5 |forsta delen av serien spelas enkelméten och i andra delen av serien spelas
dubbelméten.
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13.6 Forsta delen av serien ar geografiskt indelad.

13.7 Andra delen av serien ar indelad pa niva (A, B, C).

13.8 Overariga och underariga spelare ar tillatna.

13.9 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2008).

13.10 Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara 6verariga. Om inga 6verariga
deltar far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

13.11 En spelare kan under samma sésong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat eller nedat. Denna begransning galler dven for

spel i juniorserie.

13.12 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin
egen utan dispensansékan och rdknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

13.13 U14 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.
13.14 Matchrapportering sker i OVR Light.

13.15 Tabeller och resultat publiceras.

14. Specifikt fér F16 (flickor fédda 2006-2009)

14.1 F16 spelar pa helplan.

14.2 Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i forhallande till sitt
avbytarbas.

14.3 Samtliga lag ska i méjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sdsongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

14.4 F16 ar en anmalningsserie. Férening kan anmala flera lag.

14.5 F16 spelas som en rak serie med 14-20 omgangar.

14.6 F16 spelar mellan vecka 41 och vecka 11

14.7 Spelare i féreningar som inte deltar med egna lag eller ingar samverkan for seriespel

kan lanas ut till férening deltagande i tavlingsverksamhet. Dispensansékan sker pa
sarskild blankett. Spelare kan endast representera hogst tva féreningar i olika serier.
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14.8 Overariga och underariga spelare ar inte tilldtna, undantaget ev. personliga
dispenser.

14.9 Matchrapportering sker i OVR Light.

14.10 Tabeller och resultat publiceras.

15. Specifikt for U15 - A2 (f6dda 2007)

15.1 U-15 spelar pa helplan.

15.2 Matchtid dr 2 x 20 minuter. Lagen startar pa motsatt sida i forhallande till sitt
avbytarbas.

15.3 Samtliga lag ska i méjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

15.4 U15 spelas som en hybridserie med anmaélningsférfarande och omlottning.
15.5 U15 Létt spelas som en hybridserie med anmélningsférfarande och omlottning.

15.6 | forsta delen av serien spelas enkelméten och i andra delen av serien spelas
dubbelméten.

15.7 Férsta delen av serien ar geografiskt indelad.

15.8 Andra delen av serien ar indelad pa niva.

Kommentar: Efter den inledande enkelserien kommer lagen att indelas i tre nivaer (A, B, C)
U15 Litt kommer efter den inledande enkelserien att lottas in i niva C.

15.9 Overariga och underariga spelare ar tillatna.

15.10 50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fodda 2006).

15.11 Max 25 procent av spelarna pa matchrostern far vara éverariga. Om inga 6verariga
deltar far 50 procent av spelarna pa matchrostern vara underariga.

15.12 En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat eller nedat.

15.13 Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin
egen utan dispensansékan och rédknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

15.14 U15 spelar mellan vecka 40 och vecka 11.
15.15 Matchrapportering sker i OVR.

15.16 Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.
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16.

16.1
16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

Specifikt for U16 - A1 (fédda 2006)

U16 spelar pa helplan.
Matchtid ar 3 x 20 minuter.

Samtliga lag ska i méjligaste man spela med minst tre femmor i varje match under
sasongen och samtliga ombytta utespelare ska delta i spelet pa isen.

U-16 ar en kvalificeringsserie for SM.

U-16 spelas som en hybridserie med anmélningsférfarande och omlottning.

V.40-V.46 V.48-V.8 (11)

7-10 matcher 14-21 matcher

Foéreningen
valjer

TK

| forsta delen véljer féreningen Bla eller Rod niva pa rekommendation av
tavlingskommittén.

Kommentar: Har man under U-15 sdsongen spelat i Grupp A eller slutat pa évre halvan i
tabellen pa Grupp B sa bér man anmdla sig till Bla grupp i U-16. Har man slutat pa nedre
halvan i U-15 Grupp B eller spelat U-15 Grupp C forra aret sa bér man anmala sig till R6d

niva.

16.7

16.8

16.9

| forsta delen av serien spelas enkel eller dubbelméten och i andra delen av serien
spelas dubbel eller trippelméten.

Overariga spelare ar inte tilldtna i BI& grupp samt i Grupp A (undantaget ev.
personliga dispenser). Detta galler dven flickor.

Overariga spelare ar tilldtna i R6d grupp. Lag som anvént éverariga spelare kan

inte kvalificera sig for play off till Grupp A.(undantaget ev. personliga dispenser).
Detta galler dven flickor.
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16.10

16.11

16.12

16.13

Kommentar: Begrdnsningen att en spelare under samma sdsong endast kan spela i tva

50 procent av spelarna pa matchrostern ska ha ratt alder (fédda 2006).

| R6d Grupp samt Grupp B och C far Max 25 procent av spelarna pa matchrostern

vara dverariga. Om inga Sverariga deltar far 50 procent av spelarna pa
matchrostern vara underariga.

En spelare kan under samma sdsong endast spela i tva alderskullar, sin egen
alderskull och en alderskull uppat eller nedat. Denna begransning galler dven for

spel i juniorserie.

Flickor som spelar med pojklag far spela som 6verariga tva alderskullar under sin
egen utan dispensansékan och rdknas da in i det totala antalet tillatna 6verariga.

Detta géller endast i U16 R6d samt i Grupp B och C efter omlottning.

alderskullar géller Gven for spel i juniorserie. Det innebér att en spelare som spelat i
Juniorserie inte kan spela som éverarig i en dlderskull under sin egen (dvs. en U16-spelare

som spelat i juniorserie kan inte spela i U-15). Méjligheten for underariga att delta i spel i

Juniorserie regleras i seriebestimmelserna for region Sst. Regeln innebar ocksa att endast
ett ar éverariga spelare (fédda 2005) r aktuella for spel.

16.14

U-16 hybridseriens férsta del spelar mellan vecka 40 och vecka 46.

Efter omlottning spelar Grupp A mellan vecka 48 och vecka 8 och Grupp B och C

mellan vecka 48 och vecka 11.

Kommentar: Efter den inledande serien kommer lagen att indelas i tre nivaer (A, B, C). Fran
réd niva kan man kvalificera sig till Grupp A (2 bédst placerade lagen via play off), B eller C.
Fran bla niva kvalificerar man sig for Grupp A eller B.

16.15

16.16

Matchrapportering sker i OVR Light.

Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.

17. Pojkar PZ (U12-U14) och Flickor FZ (F16)

171

17.2

17.3

17.4

17.5

Matchtid 1 x 10 minuter rullande tid.

PZ och FZ ar anmalningsserier. Férening kan anmala flera lag.

Férening som anmaler lag kan komma att alaggas arrangorskap av poolspel.

Samma aldersregler géller som vid respektive arskulls seriespel.

Inga resultat och tabeller publiceras.
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17.6 Arrangeras som poolspel under vecka 40, 47, 4 och 8.

17.7

Se inbjudan till SHC fér exakta datum.

Indelning och lottning presenteras nar anmalan till respektive speltillfalle ar stangd.

Kommentar: Spel kommer att arrangeras da det ar uppehall i det ordinarie seriespelet.
Férening som arrangerar poolspelet star for istid, matchledare och tidtagare/speakerbas.

For fullstandigt regelverk fér spel i PZ och FZ tryck har

18. Distriktsmasterskap U14, U15 och F16

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

Fri anmalan. En férening kan anmala flera lag. Anmaler man fler &n ett lag i samma
alderskull sa maste spelarna lasas i respektive lag.

Lag som lamnar aterbud eller WO efter att lottning genomférts kan debiteras en
avgift motsvarande anmailningsavgiften till DM.

Distriktsmasterskap genomférs med gruppspel vecka 36 till vecka 39 och med
slutspel vecka 47 fér U14 och U15. F16-slutspel spelas vecka 4.

Gruppspelet genomférs i en serie med ca en match i veckan och spelas i enlighet
med seriemetoden tre podng utan overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7E i
Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestdmmelser.

Alla lag deltar i slutspelet som genomférs som poolspel helgen vecka 47 (U14 -
U15) eller vecka 4 (F16).

Anmadlan till DM innebér att man ocksa kan komma att aldggas arrangérskap av
slutspel.

Kommentar: Helgen vecka 47 &r det serieuppehall for hybridserierna och vecka 4 for F16.

18.7

18.8

18.9

Inga Sverariga spelare tillats (undantaget ev. personliga dispenser).

Matcherna i slutspelet spelas i enlighet med seriemetod 5:7 D. Ar matchen
oavgjord vid full tid tillampas overtime-metoden med max 5 minuters férlangning
eller till dess att nagot av lagen gjort mal.

Overtime spelas med 4 spelare inklusive malvakt per lag, sa kallat 3 mot 3.

Ar matchen i slutspelet fortfarande oavgjord vid 5 minuter, sker sedvanlig
strafflaggning med 3 straffar per lag, foljt av 1 straff per lag till avgérande sker
enligt TB 5:9.

18.10 Tabeller och resultat publiceras. (Individuell statistik publiceras i U15 och F16).
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19. Distriktsmasterskap U16

19.1 Fri anmalan. En férening kan inte anmaéla flera lag.

19.2 DM genomférs med gruppspel vecka 36 till vecka 39 och med slutspel vecka 4 f6r de
fyra bast placerade lagen.

19.3 Gruppspelet genomfors i en serie med ca en match i veckan och spelas i enlighet
med seriemetoden tre poang utan overtime och straffar. Detta regleras i § 5:7E i
Svenska Ishockeyférbundets tavlingsbestammelser.

19.4 Anmalan till DM innebar att man ocksa kan komma att alaggas arrangé6rskap av
slutspel under vecka 4.

Kommentar: Helgen vecka 4 &r det serieuppehall for hybridserierna.
19.5 Inga 6verariga spelare tillats.

19.6 Deltagande lag vid Distriktsmasterskap U16 ska besta av U16-spelare fédda 2006
eller senare. Eventuellt utfardade dispenser f6r spel som 6verarig i U16 i Stockholm
Hockey Cup gaéller inte i DM, d.v.s. 6verariga spelare far inte deltai U16
Distriktsmasterskap.

19.7 Lag som lamnar aterbud eller WO efter att lottning genomférts kan debiteras en
avgift motsvarande en anmélningsavgift till U16 DM.

19.8 Hemmalaget betalar domarkostnaderna fér matcherna t o m semifinalerna.
Stockholms Ishockeyférbund betalar domarkostnaderna for finalmatcherna.

19.9 Matcherna i slutspelet spelas i enlighet med seriemetod 5:7 D. Ar matchen oavgjord
vid full tid tilldmpas overtime-metoden med max 5 minuters férlangning eller till dess
att nagot av lagen gjort mal.

Overtime spelas med 4 spelare inklusive malvakt per lag, sa kallat 3 mot 3.

19.10 Ar matchen i slutspelet fortfarande oavgjord vid 5 minuter, sker sedvanlig
strafflaggning med 3 straffar per lag, foljt av 1 straff per lag till avgérande sker enligt
TB 5:9.

19.11 I finalen &r det lag med hégst grundranking hemmalag och alaggs arrangérskap.
Istidsatgang beraknas till tva matcher 16rdag, 3x20 min (semifinaler), samt tva matcher

sondag, 3x20 min (3:e-4:e pris samt final).

19.12 Tabeller, resultat och individuell statistik publiceras.
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